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Mobiltelefoner — hdlso- och sakerhetsfragor

Mer an 4 av 5 personer i Sverige har ett mobiltelefonabonnemang. Eftersom det
finns sa manga anvandare av mobiltelefoner sa ar det naturligt att man fragar
sig om det innebar nagra hiélsorisker. Foljande text dr avsedd att hjalpa till att
svara pa denna fraga.

Mobiltelefoner avger laga nivaer av radiovagor nar man anvander dem. Fragan har
uppkommit om vilka eventuella halsoeffekter som dessa radiovagor kan ha pa
mobiltelefonanvandare. Medan den stora majoriteten av vetenskapliga studier inte
har pavisat nagra halsorisker finns det nagra studier som visar pa behov av fortsatt
forskning. Dock har effekten av radiovagor studerats noggrant under manga ar och
internationell expertis har kommit fram till att de samlade tillgangliga
forskningsresultaten inte pavisar nagra negativa halsoeffekter.

Vad sajer experterna?

Varldshalsoorganisationen, WHO, har nyligen publicerat en sammanfattning av de
senaste forskningsresultaten: "Ingen av de granskningar som nyligen utforts har
kommit till den slutsatsen att exponering for RF-falten fran mobiltelefoner eller deras
basstationer orsakar nagra negativa halsoeffekter.”

(WHO faktablad nr 193, 1998, reviderat i juni 2000)

| Sverige har Radet for arbetslivsforskning pa ett regeringsuppdrag gjort en
forskningsoversikt och utvardering av saval svenska som internationella
forskningsresultat inom omradet elkanslighet och halsorisker av elektriska och
magnetiska falt (EMF). Arbetet resulterade i den sa kallad RALF-rapporten
"Eloverkanslighet och halsorisker av elektriska och magnetiska falt”, publicerad i
december 2000. En av slutsatserna ar att "Forskningen har sammantaget inte funnit
belagg for halsorisker vid anvandning av mobiltelefoner”, se vidare i bifogad
sammanfattning "Om Ralf-rapporten”.

En expertgrupp i Storbritannien har pa den brittiska regeringens uppdrag utrett
hanteringen av mobiltelefonin och dess eventuella halsorisker. Gruppen lamnade sin
slutrapport den 11 maj 2000. Gruppen har gjort en mycket noggrann genomgang av
kunskapslaget och av situationen i Storbritannien. En av de viktigaste slutsatserna ar:
"att en samlad beddmning av kunskapslaget ger inga belagg for att det skulle finnas
allvarliga halsorisker for allmanheten vid exponering”, se vidare bifogad
sammanfattning "Om Stewart-rapporten”.

Vilka forskningsresultat ligger till grund for experternas bedomningar?
Forskningen om potentiella halsoeffekter kopplade till anvandningen av radiovagor
har pagatt under flera decennier. Det finns ett stort antal pagaende vetenskapliga
studier som stdds av olika halso- och forskningsorganisationer runt om i varlden. Fler
an 200 studier har initierats for att undersdéka om emissioner fran mobiltelefoner
orsakar skadliga halsoeffekter.



WHO har en viktig roll inom samordning av forskningsinsatserna genom att
sammanstalla och utvardera forskningsresultat samt géra rekommendationer for
fortsatt forskning. Mobiltelefonindustrin finansierar aven ett stort antal studier i
samarbete med olika myndighetsorgan runt om i varlden.

Tar man sarskild hansyn till barn?

Halsa och sakerhet for vara barn berér oss alla. En farsk undersokning
rekommenderar oss att vara restriktiva med barns allmanna anvandning av
mobiltelefoner som en forsiktighetsatgard.

Mobiltelefoner ar utformade och testade for att folja alla vetenskapligt underbyggda
rekommendationer inklusive de som stods av WHO. Dessa rekommendationer ar
gjorda med tanke pa god sakerhet for barn och alla andra grupper i samhallet genom
att de innehaller stora sékerhetsmarginaler.

Vad ar SAR-varden?

SAR (Specific Absortion Rate) ar ett matt pa den del av radiovagornas energi fran
telefonen som tas upp av kroppen dar de omvandias till varme. SAR-vardet anges i
enheten watt per kilogram. EU-kommissionen har angivit ett gransvarde pa 2 W/kg
under vilken niva inga halsorisker har pavisats.

Det SAR-vardet som anges for en mobiltelefon ar ett maxvarde som motsvarar den
effekt telefonen sénder med nar den kopplar upp sig mot natet. Vid normala
mottagningsforhallanden anvander mobiltelefonen lagre sandningseffekt. Aven om
SAR-vardet kan skilja sig mellan olika modeller sa foljer samtliga mobiltelefoner pa
marknaden kraven genom att underskrida gallande gransvarden.
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WHOs faktablad nr 193,
Elektromagnetiska félt och folkhalsa, Mobiltelefoner och deras basstationer:
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts press/swfact/sfs193.html

Stewart-rapporten: www.iegmp.org.uk
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Ur slutrapport fran arbetsgruppen vid radet for arbetslivsforskning
”Eloverkanslighet och halsorisker av elektriska och magnetiska falt”:

Om RALF-rapporten

Radet for arbetslivsforskning fick 1997 ett regeringsuppdrag att redovisa en
forskningsdversikt och utvardering av saval svenska som internationella
forskningsresultat inom omradet elkanslighet och halsorisker av elektriska och
magnetiska falt (EMF). Utredningen genomférdes av en arbetsgrupp bestdende av
forskaren UIf Bergquvist, bitr. dverlakaren Lena Hillert och FoU-handlaggaren
Elisabeth Birke.

Arbetet resulterade i rapporten "Eldverkanslighet och halsorisker av elektriska och
magnetiska falt” publicerad i december 2000, dar arbetsgruppen sammanfattar med
foljande allmanna slutsatser:

Arbetsgruppen finner, efter genom gang av tillgangliga forskningsresultat och av ett
antal internationella utredningar, att:

» Fullgott vetenskapligt stdd saknas for andra atgarder an dem som innefattas i
de rekommendationer som utfardats av ICNIRP och EU

» Vissa yrkesmassiga situationer sannolikt forekommer dar dessa
rekommendationer dverskrids, vilket bor ses som ett viktigt tillsynsproblem.

» Det fortfarande finns visst vetenskapligt stod for den forsiktighetsstrategi som
utfardats av fem svenska myndigheter 1996 avseende extremt lagfrekventa
magnetiska falt.

* Motsvarande vetenskapligt stod saknas for en utvidgning av denna
forsiktighetsstrategi till andra falt och andra frekvensomraden.

» Forskningen har sammantaget inte funnit belagg for halsorisker vid
anvandning av mobiltelefoner.

* Allménhetens normala exponering pa grund av basstationer for mobiltelefoni,
andras anvandning av mobiltelefoner eller radio- och TV-utsandningar ar
mycket lag i jamférelse med nuvarande rekommendationer och gransvarden.

» Forskning pa individer med patalad eléverkanslighet inte kunnat visa pa nagon
enskild faktors betydelse for uppkomst av ohalsa hos dessa individer.

Inom de frekvensomraden dar forskningsaktiviteten ar relativt hég eller mycket hég
finns behov av fortsatta insatser for att bl a klara ut den halsomassiga betydelsen av
indikationer pa framst biologiska effekter som finns i vissa studier.

Betraffande den starka oro som kan konstateras i vissa grupper, framfor
arbetsgruppen synpunkten att detta i sig bor betraktas som ett halsoproblem.



Ur SSIs "Kommentarer till brittisk rapport om mobiltelefoni 2000-05-12":

Om Stewart-rapporten

En expertgrupp i Storbritannien har pa den brittiska regeringens uppdrag utrett
hanteringen av mobiltelefonin och dess eventuella halsorisker. Gruppen lamnade sin
slutrapport den 11 maj 2000.

Gruppen har gjort en mycket noggrann genomgang av kunskapslaget och av
situationen i Storbritannien. Rapporten ar val skriven och ger en balanserad bild av
laget. Hela rapporten finns att Iasa pa internet, http://www.iegmp.org.uk.

De viktigaste slutsatserna ar:

» att en samlad bedémning av kunskapslaget ger inga belagg for att det skulle
finnas allvarliga halsorisker for allmanheten vid exponering, inte ens under de
engelska gransvardena.

» att det nu emellertid finns vetenskapliga belagg som indikerar att det finns
biologiska effekter vid lagre nivaer. Dessa effekter behdver nddvandigtvis inte
leda till skada eller sjukdom, men paverkar anda gruppens bedémningar.

» att de kunskapsluckor och osakerheter som finns rattfardigar att man tillampar
forsiktighetsprincipen, och man rekommenderar att gora sa tills det finns mer
vetenskapligt grundad information om halsoriskerna.

Som en konsekvens av detta rekommenderar gruppen att Storbritannien ansluter sig
till ICNIRP:s och EU:s rekommenderade gransvarden.

Gruppen konstaterar att det inte finns nagon direkt halsorisk med att bo nara
basstationer for mobiltelefoni.

| gruppens rad till industrin (tillverkare och operatorer) rekommenderas bland annat
att tillverkare och forsaljare ger tydlig information om mobiltelefoners sa kallade SAR-
varden. SAR ar ett matt pa hur stor del av den utstralade energin som absorberas i
kroppen.

| sina rad till industrin sager gruppen aven att om det skulle finnas hittills okanda
halsoeffekter sa ar barn troligen mer utsatta an vuxna. | konsekvens av
forsiktighetsprincipen sa avrader man darfoér for barns anvandning av mobiltelefoner
for onédiga samtal i stor omfattning.
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